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Nas dguas limpidas do Oceano Atlantico, na fronteira
entre a Serra da Arrabida e o oceano profundo, a vida
marinha recupera e descansa.

O Parque Marinho Prof. Luiz Saldanha é um lugar que
vale a pena conhecer, desfrutar e conservar.

Parque Marinho

Parque Natural da Arrabida

Praga da Republica

2900-597 Setubal

Tel. 265 541140 Fax. 265 541155
Email. pnarr@icnb.pt

Projeto Biomares

Gestdo e recuperagao da biodiversidade do
Parque Marinho Prof. Luiz Saldanha

Web. http://www.ccmar.ualg.pt/biomares
Email. biomares@ualg.pt

Cofinanciado pelo programa Life/Natureza da Comis&o Europeia e pela SECIL

> Consefvar

A vida marinha, a paisagem, as aguas transparentes e o clima
convidam a préatica de vérias atividades, desde o mergulho

a nautica, do lazer balnear as atividades extrativas, como a
pesca desportiva e a pesca comercial.

Mergulho e apneia: os fundos rochosos ou profundos, os
naufragios, a excelente visibilidade e a elevada diversidade
marinha oferecem experiéncias inesqueciveis com a
Natureza.

Lazer: um dia de passeio pode tornar-se mais emocionante ao
aventurar-se a explorar e a aproveitar a Natureza e a Cultura
que esta area possui. Existem véarios percursos pedestres,
parques de campismo e uma oferta variada de ecoturismo, de
turismo rural e de gastronomia.

Lugares como este permitem a conservacdo da vida
marinha e promovem o desenvolvimento e a economia da
regido e do pais.

O Parque Marinho é€...

Reflgio e bergo para espécies, muitas de interesse
econémico, que aqui se reproduzem e crescem sem ameagas,
beneficiando a pesca nas zonas envolventes.

Laboratério ao ar livre para estudar a vida marinha. O

Life Biomares ', Deep Reefs % e Interreg MAIA s3o alguns
exemplos de projetos desenvolvidos no Parque Marinho.

Um @ 0nio natural Unico _ Praia dos lagosteiros
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As diferentes zonas do Parque Marinho estédo regulamentadas
de forma a que estas atividades se desenvolvam, garantindo

a conservacgao dos valores naturais e o futuro da pesca e dos
SEeus recursos.

Nautica: navegar permite desafiar o vento e as ondas e
conhecer melhor as paisagens desta costa. E também uma
oportunidade de observar espécies emblematicas, como o
golfinho roaz-corvineiro, e vérias aves marinhas.

Pesca: pescar é desafiante e permite o contacto com a
Natureza. De forma ludica ou comercial contribui para o
desenvolvimento regional, sempre que praticada de forma
sustentavel.

Sala de aula onde conhecemos a vida marinha e a sua
importancia para o nosso dia a dia e para o futuro. No Museu
Oceanografico sao exibidas exposigdes e realizadas agdes de
sensibilizagdo com escolas, associagdes e visitantes.

Fonte de inspiragdo e de salde com areas para lazer e para
descanso.

Oportunidade de futuro para o desenvolvimento de atividades
sustentaveis que apoiam a economia e a cultura locais. Um
futuro melhor para todos e um exemplo de boas préaticas na
Europal!
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Conhecer

Neste lugar, entre a terra e o oceano profundo, as aguas
transparentes do Atlantico estado abrigadas pela Serra da
Arrébida. A paisagem e os vestigios histéricos evocam
histérias de piratas, mas é na costa e no mar que se
escondem os tesouros da Arrabida.

O ser humano sempre soube aproveitar os “tesouros” que
estas aguas oferecem, pescando para a sua sobrevivéncia
ou desenvolvendo atividades turisticas. A atual riqueza da
cultura e da gastronomia locais reflete esta profunda ligagao
com o mar.

Ao longo da costa escarpada, os fundos rochosos dao lugar
a baias abrigadas, a praias de areia e a grutas marinhas
onde vivem mais de mil espécies. Nas arribas e nas falésias
nidificam aves e existem fésseis de pegadas de dinossauros.
Tais caracteristicas fazem deste lugar marinho um dos mais
ricos a nivel europeu.

Por isso, em 1998, foi criado o Parque Marinho, incluido no
Parque Natural da Arrabida, onde a vida marinha recupera e
0 mar enriquece, oferecendo um futuro melhor para a pesca
e para o turismo sustentavel.

Uma area para conhecer, desfrutar e conservar!

Visitar

Préximo de Lisboa e do Estuario do Sado, o Parque
Marinho estende-se ao longo de 38 Km da costa sul de
Setubal, entre a Serra da Arrébida e o Cabo Espichel,
desde a Praia da Figueirinha a Praia da Foz.

Area: 52 km?

Extensdo: 38 Km de costa

Profundidade méaxima: 100 m

Regido: Lisboa e Vale do Tejo

Distrito: Setubal

Concelhos: Palmela, Sesimbra e Setubal

Espécies marinhas: > 1000




L ) Palmela

Limites do Parque Natural da Arrabida

Distancia a costa de 200 m

g€ Figueirinha

Distancia & costa de 1/4 de milha .

Estrada ou acesso principal

Barbas de Cavalo

Local ou localidade
Posto de informagéo
Parque de merendas

Miradouro

Usos e atividades

Monumento Histérico

Parque de campismo } Proteg&o total

Proteg&o parcial
Marco geodésico

Farol ou outro sinal maritimo

Posto socorro ou farmécia . @

Vendas de Azeitdo
Praia ou apoio de praia

Praia de bandeira azul Permitida a circulagdo de embarcagdes a motor, incluindo o acesso as praias nas

zonas assinaladas para o efeito

Boias de amarrag&o ou ancoradouro Permitida a circulagdo de embarcagdes a motor, exclusivamente para acesso as

zonas de amarragao e praias nas zonas assinaladas para o efeito
Ponto de mergulho

Permitida a passagem inofensiva (sem alteragdes de rumo nem de velocidade) de

Portoloulembarcadouro embarcagdes a mais de 1/4 de milha da costa

) Permitida a fundeagao de embarcagées
Pesqueiros
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Permitida a fundeagdo de embarcagdes a mais de 1/4 de milha da costa

Permitidas atividades recreativas organizadas com as devidas autorizagoes,

P s e s S o S = = nomeadamente o mergulho

Permitid lidica a linh ) ] ’
Griwies & [pEses ITEhes & U Campismo Picheleiros

Permitidas a pesca comercial com redes de emalhar (a mais de 1/4 de milha da

ganchorra, a caga submarina, a apanha e a navegagao de I costa), a linha e com armadilhas

motas de agua! I
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I embarcagdes néo licenciadas para o parque, a pesca com I
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Permitida a pesca comercial com toneira e covos (a mais de 200 m da costa)
Tréia

Casais da Serra
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Santana

Zambujal de Cima

Mantenha-se nas zonas permitidas para a realizagdo da sua atividade.
N&o capture nem perturbe os animais e as plantas.

Nao alimente as gaivotas nem os peixes.

N&o deite lixo no mar nem em terra! Cologue-o nos locais apropriados ou
transporte-o de volta consigo.

Circule apenas nos caminhos assinalados. N&o circule junto as falésias e
arribas. E perigoso!

Pesca artesanal: nesta zona costeira, a pesca artesanal esta a ser cada vez
No mergulho com escafandro, controle e melhore a sua flutuabilidade, evitando mais valorizada, em virtude de sermos consumidores cada vez mais
a destruigdo dos fundos marinhos e a suspenséao de sedimento! conscientes.

o o Conheca os tamanhos minimos das espécies, quais ndo deve pescar e a Ber - » nha- f i
- & o ¢o da Biologia Marinha: nesta zona costeira, nasceu a Oceanografia e a
Ma.pa. o Pa.rque Marlnho PIOf- LUIZ Sa.].da.nha. quantidade de "troféus” que pode levar para casa. Biologia Marinha, em Portugal, com as campanhas do Rei D. Carlos e, mais tarde,

Use as boias destinadas a amarragdo dos barcos. com o contributo de investigadores de diversas universidades.
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