O Parque Marinho Prof. Luiz
Saldanha, criado em 1998, é
uma é&rea onde se encontram
mais de 1.000 espécies de
animais e plantas marinhas.

A sua riqueza natural é Unica a
nivel nacional e europeu.

O Plano de Ordenamento do
Parque Natural da Arrabida,
aprovado em 2005, regula as
actividades que se podem
desenvolver nas diferentes
zonas do Parque Marinho, para
se garantir a conservagao dos
valores naturais e o futuro dos
recursos pesqueiros.

Legislag&o a consultar:
Resolugdo do Conselho de
Ministros n. 141/2005 de 23 de
Agosto (Regulamento do Plano de
Ordenamento do Parque Natural
da Arrébidal;

Resolugdo do Conselho de
Ministros n.? 86/2003 de 25 de
Junho (Regulamento do Plano de
Ordenamento da Orla costeira
(POOC) Sintra-Sado);

Decreto Regulamentar n.? 23/98
de 14 de Outubro com as
alteragdes introduzidas pelo
Decreto Regulamentar n.%11/2003
de 8 de Maio (Reclassificacao do
Parque Natural da Arrabida /
Criagao do Parque Marinho
Professor Luiz Saldanha).
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Onde obter mais informagao:

Sede

Parque Natural da Arrabida

Praga da Republica,

2900-597 Settbal

Tel. 265 54 1140 Fax. 265 54 1155
e-mail. pnarr@icn.pt

Museu Oceanogréfico
Portinho da Arréabida,
Fortaleza de St.2 Maria
Tel,; Fax. 21218 97 91

http//: www.icn.pt

Instituto da Conservacao da Natureza ’

Coordenagao e texto: Miguel Henrigues; Concepgéo grafica: Jodo Carlos Farinha;

Fotografia: Emanuel Gongalves; Edigao: ICN/PN Arrébida, 2006.
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Ervas marinhas

Tainhas
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Parque Marinho

Trata-se da area marinha do Parque Natural da Arrabida (criado em 1998 através do
DR. N.2 23/98 de 14 de Outubro) com cerca de 53 Km’ de 4rea correspondente aos 38
Km de costa rochosa entre a praia da figueirinha, na saida do estuéario do Sado e a
praiada foz anorte do Cabo Espichel.

Apresenta uma variedade grande de fundos de natureza rochosa e arenosa numa
gama de profundidades até aos 100 metros. Entre zonas muito abrigada da agitagao
maritima, como no caso das numerosas enseadas existentes na base das escarpas
costeiras, até zonas de forte ondulagdo como no Espichel, este parque esta ainda
incluido na lista nacional de sitios da Rede Natura 2000 - sitio Arébida-Espichel.

E uma 4rea com elevadissima biodiversidade, conhecendo-se mais de 1.000 espécies
da fauna e flora marinhas. A sua riqueza ndo tem igual quer a nivel nacional quer
europeu. Desde sempre que é conhecida por ter suportado importantes pescarias,
estando ainda associada ao despertar da oceanografia biolégica em Portugal nos
finais do séc. XIX com os trabalhos do Rei D. Carlos e de outros naturalistas locais e
das grandes universidades da altura.

Localizada na grande area metropolitana de Lisboa, esta area tem solicitagdes muito
intensas e variadas, desde o lazer a uma série de actividades econdémicas de onde se
destaca a pesca. Este conjunto de pressdes humanas revela-se muitas vezes
conflituosa com os valores naturais pelo que se tornou necesséario uma protecgao
especial deste sector da costa através da sua inclusao no Parque Natural bem como o
seu zonamento e regulamentacao.
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® Navegagdo
@ Fundeagao

Actividades
recreativas

Pesca ludica

@ Pesca comercial

No parque marinho é interdito a
pesca comercial com embarcagées
nao licenciadas pelo Parque, a pesca
com ganchorra, a caga submarina,

a apanha e a navegagao de motas

de agua ou similares

® Permitida a circulagao de
embarcagdes a motor,
incluindo o acesso as praias
nas zonas assinaladas para
o efeito

® Permitida a circulagdo de
embarcagdes a motor,
xclusivamente para acesso
onas de amarragdo e
praias nas zonas
assinaladas para o efeito

Permitida a passagem

inofensiva (sem alteraczo de
rumo nem de velocidade) de
embarcagdes a mais de s
de milha da costa

Permitida a fundeagao de
embarcagées sem
restrigdes suplementares a
legislagao geral/especifica

@ Permitida a fundeag&o de
embarcagdes a mais de s
de milha da costa

® Permitida actividades
recreativas organizadas com
as devidas autorizagoes,
nomeadamente o mergulho
amador

Permitida a pesca lUdica a
linha

Permitida a pesca comercial
com redes de emalhar (+ 1/4
milha da costa), a linha e
com armadilhas*

Permitida a pesca comercial

com toneira e covos [+ 200
m da costa)*

* a pesca comercial esta sujeita
a um regime transitoério pelo que
as restricdes entram em vigor
progressivamente no tempo.

Regime transitorio para a
Pesca Comercial

até 23 de Agosto de 2007

(Area de Proteccio Total a poente de
Barbas de Cavalo e nas Areas de protecgao
Parcial excepto na Parcial do Portinho da
Arrébida)

oE permitida a pesca a linha e com
armadilhas desde a linha de costa.
oE permitida a pesca com redes de
emalhar a mais de 1/4 milha da
costa.

até 23 de Agosto de 2008

lArea de Protecgao Total a nascente de
Barbas de Cavalo)

oE permitida a pesca com toneira e
covos a mais de 200 metros da costa.

até 23 de Agosto de 2009

(Area de Proteccdo Total a poente de
Barbas de Cavalo)

* E permitida a pesca com toneira e
covos a mais de 200 metros da costa.

Extencao total do
Parque Marinho - 38km

Protecgao Total

(Area: 4 km’)

Limites: Entre os cabos Lagosteiros e ponta de Sdo Pedro na
base da Serra do Risco.

Objectivos: reserva de biodiversidade, manutengao dos
processos naturais em estado tendencialmente imperturbavel.
Valores: Diversidade e sensibilidade muito elevadas.

Protecgdo Parcial
(Area: 21 km2)

Limites: Bafas entre a Figueirinha e o Portinho da Arrébida, 4reas
contiguas a Protecgao Total entre Alpertuche a nascente e ribeira
da Meia-velha a poente e 4rea do Cabo Espichel entre a ponta dos
Bobaleiros (praia de Cramesines| na Azoia e a praia dos
LLagosteiros na costa ocidental.

Objectivos: Conservagao dos valores naturais e compatibilizagao
com actividades nao extractivas.

Valores: Diversidade e sensibilidade elevadas.

Protecgdo Complementar
(Area: 28 km2)

Objectivos: Compatibilizagdo das actividades humanas com
a conservagao;

implementagao de medidas de gestdo que promovam o uso
sustentavel dos recursos e criar zonas de transigao para as
areas de protec¢&o superior.

Valores: Diversidade menos elevada que as restantes areas
mas com importancia em termos de recursos biolégicos.
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